
 

S A R A  Z U C CAT O  F R I G E R I O  

PROFILO 

Nata a Verona, Italia, nel 1994. Ho studiato graphic design e marketing presso l'istituto 
professionale Salesiani San Zeno di Verona, successivamente ho iniziato a studiare la 
lingua coreana all'Università Ca’ Foscari di Venezia, con una specializzazione in 
giapponese. I miei studi si sono fermati per quattro anni poiché mi sono trasferita in 
Svizzera, dopo essermi sposata nel 2020. Nel 2021 ho ripreso gli studi, conseguendo 
la laurea nel luglio 2022.  
Attualmente vivo a Bellinzona con mio marito e mio figlio. 

ESPERIENZA 
GRAPHIC DESIGNER AND SOCIAL MEDIA MANAGER, ORIGO NATURAL SKINCARE, VERONA 

(IT), SMART WORKING (CH)— 2022-2024

Ho lavorato come graphic designer con 2 anni di esperienza nel settore cosmetico, 
specializzandomi in branding visivo e creazione di contenuti digitali per Instagram, 
Pinterest e newsletter. Ho una comprovata esperienza nello sviluppo di grafiche 
coinvolgenti per campagne sui social media, aumentando la consapevolezza del 
marchio e migliorando l'engagement dei clienti. 

GRAPHIC DESIGNER, SOCIAL MEDIA MANAGER, EVENT ORGANIZER, ZUCCATO ENERGIA, 
VERONA (IT), SMART WORKING (CH)— 2022-2024

La mia esperienza presso Zuccato Energia è stata dinamica: specializzandomi nella 
creazione di design visivamente impattanti e contenuti digitali coinvolgenti, 
orchestrando eventi che aumentano la visibilità del marchio e il coinvolgimento della 
comunità. Ho dimostrato abilità nello sviluppo e nell'implementazione di strategie 
efficaci sui social media che potenziano la consapevolezza del marchio e l'interazione 
del pubblico.  

GRAPHIC DESIGNER, FREELANCE — 2012-2022

Dalla mia formazione superiore in Graphic Design, ho lavorato come freelancer, 
accettando commissioni per diversi tipi di design. Ho progettato loghi, payoff, 
manifesti, volantini, illustrazioni, opuscoli e newsletter. 

GRAPHIC DESIGNER, INTERNSHIP, SCRIPTA, VERONA (IT) — 2015 - UN MESE

Ho svolto uno stage come parte del mio programma scolastico, della durata di un 
mese. Durante questo stage, ho progettato un volantino per una palestra e corretto in 
Photoshop un antico manoscritto che era stato scannerizzato per la conservazione. Ho 
anche realizzato un’illustrazione del Piccolo Principe per una piccola casa editrice. 
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PACKAGING AND DESIGN, INTERNSHIP, TIPOGRAFIA MILANI, VERONA (IT) —
2012 - UN MESE

Questo stage faceva parte del mio programma scolastico, per un mese. Durante 
questo stage ho lavorato sia con il team di packaging che con il team di graphic 
design. Le mie mansioni cambiavano giorno per giorno, a seconda del carico di lavoro. 
Nel team di packaging ho tagliato le stampe finite, assemblato le scatole e imballato i 
prodotti finiti. Nel team di design, ho lavorato principalmente su opuscoli. 

CALL CENTRE, ZUCCATO HC, VERONA (IT) — 2010-2016

Durante l'estate, dal 2010 al 2016, ho lavorato nel call center dell'azienda di mio 
padre. È stata un'opportunità per crescere e imparare, della quale sono stata molto 
fortunata a poterne usufruire. Ho coperto i turni dei dipendenti in ferie o malattia e, se 
non c'era necessità, ho svolto vari piccoli lavori che erano necessari ma non urgenti. 

EDUCAZIONE 
CA’FOSCARI UNIVERSITY, VENEZIA, ITALIA — LAUREA TRIENNALE IN LINGUE E CULTURE 

DELLE SOCIETÀ DELL’ASIA E DELL’AFRICA MEDITERRANEA - 2015 - 2022

Ho conseguito la laurea in studi coreani, che comprende la lingua coreana e la storia e 
cultura coreana. La laurea includeva anche una specializzazione in giapponese. Ho 
iniziato la mia laurea nel 2015, ma ho dovuto sospendere gli studi nel 2018 poiché mi 
sono trasferita in Svizzera e mi sono sposata. Nel 2021 sono finalmente riuscita a 
riprendere gli studi da dove li avevo interrotti, laureandomi nel luglio 2022. 

ITT SALESIANI SAN ZENO, VERONA, ITALIA — GRAFICA E COMUNICAZIONE- 2012 - 2015

ITT è l’acronimo di ‘Istituto Tecnico e Tecnologico’, ed è un'alternativa professionale alla 
scuola superiore tradizionale. Si tratta di una continuazione per il Centro Formazione 
Professionale, per coloro che hanno il desiderio di proseguire i propri studi e 
approfondire ulteriormente le proprie conoscenze. 

CFP SALESIANI SAN ZENO, VERONA, ITALIA — GRAFICA E COMUNICAZIONE - 2010 - 2012

CFP è l’acronimo di ‘Centro di Formazione Professionale’ ed è, come l'ITT, 
un'alternativa alla scuola superiore tradizionale, con la differenza che non consente 
allo studente di proseguire con un'istruzione superiore come l'Università. Per farlo, è 
necessario aver conseguito la maturità presso l’ITT. Il CFP conferisce anche una 
qualifica professionale, permettendo ai suoi diplomati di lavorare se lo desiderano. 

COMPETENZE 

Sono esperta nell’utilizzo di Adobe Creative Suite. Ho anche una buona padronanza 
del sistema operativo Apple (Keynote, Numbers, Pages) e di Microsoft Office (Excel, 
Word, PowerPoint). Sono stata formata in marketing aziendale di base e ho 
competenze in Google Ads e Google Analytics. Sono inoltre abile nei media 
tradizionali, come pittura, illustrazione e creazione di prototipi di packaging. 
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LINGUE 

Italiano - lingua madre 
Inglese - competenza lingua madre 
Coreano - formazione universitaria (B1) 
Giapponese - formazione universitaria (A2) 
Tedesco - formazione scolastica (A1)
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